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1. Thé nao la khé khan vé noi trong giao tiép
Trong phan nay ching téi sé dé cap dén mét sd khé khan vé néi khi
giao tiép thuwdng gap & tré em va nguoi Ion. Déi véi tré em, cé thé
gap:
= Cham phat trién ngén ngir, cham néi (& tré bi cham phat trién tri

tué). (Tham khao thém tai liéu s6 14)

= N6i kém hodc cam do giam thinh Iwc.
= N6i ngong va néi lap.
= N6i kho, néi cham & tré bai ndo.
DPéi voi ngudi 16n, kho khdn vé giao tiép duwoc dé cap & day la that
ngdn. Day la mot dang kho khan vé giao tiép do nguyén nhan tén
thwong ndo nhu: tai bién mach mau nao, chan thwong so ndo hoac
u nao...

2. Nhirng khé khan thwong gap
& ngwdi néi khé khan
Hau hét nhirtng ngudi cé khé khan vé noi déu co thé gap mot sb tré
ngai sau
Vé giao tiép
Cac dang noi kho ké trén hay gdp hon & tré em, d3c biét & giai doan
tré hoc noi (dwai 6 tudi). Noi kho gay tré ngai vé giao tiép cho tré thé
hién:

— Tré néi khéng rd nén kho thé hién nhu cau cia ban than, 1am ngudi
ddi thoai hiéu tré kém.

— Tré hodc nguoi dbi thoai co thé phai nhac di nhac lai 16i néi, khién
tbc d6 giao tiép giam.

— Tré c6 xu huéng gidm giao tiép bang 10i néi, tranh giao tiép & chd
la hodc chd déng ngudi.

— V& l1au dai, vdn tr cla tré cé thé gidm do né tranh giao tiép.
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Vé cam xuc - tam ly



& tré nho, cac anh hwéng vé tam ly do néi khd, néi lap chwa rd rang.
Nhwng & tudi di hoc, khi giao tiép v&i ban bé, thay cd nhirng tat 1o
néi nay lam ngu®i xung quanh chu y. Tré c6 thé bi tréu choc, qué
trach. Nhirng &p lwc vé tam ly nay khién tré cang thang, lo lang. Tré
c6 thé trdn tranh giao tiép, gidm quan hé ban bé.

Nguwdi Ién bi han ché vé giao tiép, khé thé hién nhu cau ban than,
nhu cdu duwoc chia s, dé dan dén nhirng trang thai trAm cam, con
cau gian bung phat... Vi du: nhirng truéng hop bi ndi 1ap nang, that
ngoén, ngong nang...

Giao duc - hoc hanh

Nhirng tré I&n hon bj tat vé I&i ndi ¢ thé khéng dam di hoc vi xau hé.
Trén 16p, hau hét cac mén hoc dbi voi tré khéng gap kho khan gi, triy
moén doc va phat biéu bai. Nhirng tré nay it khi dat két qua xuét séc
vé hoc tap do thiéu cha ddong, manh dan trao ddi hoc tap.

Gia dinh va xa héi

Quan hé véi cac thanh vién gia dinh phan nao han ché. Gia dinh ¢c6
thé cd thai dd bwc tirc mang mé hodc nguoc lai qua bao boc, gitp
dé tré trong giao tiép ngoai xa hoi. Diéu dé 1am gidm co héi giao tiép
cla tré. V&i thay cd, ban bé tré c6 xu hwéng han ché két ban.

Nguwoi Idn bi néi l&p, that ngdn, diéc cam... cling rat kho khan trong
quan hé xa hoi. Ho it dam ra xa hdi mot minh, it chd déng giao tiép
V@i nguwdi la, kho tim ban déi hon...

3. Cac nguyén tac can thiép chung cho moi trwdng hop 3.1 Vé 'y
hoc - phuc héi chirc ning
Can phat huy moi kha nang giao tiép , ké ca bang I&i néi hodc khéng
loi @& dat dwoc két qua tét nhat. Chang han nhivng hinh thirc giao
tiép duoi day:
Giao tiép bang |&i noi, bang chir viét
Giao tiép bang ky ndng khoéng 1i: dung d4u, dung chir cai ngén tay,
dung ngén ngir co thé ho&c dung hinh vé.
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Hay ap dung nguyén tac giao tiép téng hop duéi day dé giup tré hiéu
dé& hon, néi d& hon va hirng tha giao tiép, cé nhiéu co hdi hon dé
giao tiép.

= Hay ng6i xudng thap dé mét ta ngang mat tré. Nhuw vay tré dé quan sat
c¢r dong cua miéng (hinh miéng) ta khi phat am.



= Khi choi va day tré hay lan lwot choi
vé&i tré. Diéu do khién tré thich thu
va ta c6 thé kéo dai viéc day tré. Lot
ta roi t¢i lwot tré. Ta noi tré nghe roi
toi lwot tré ndi ta nghe.

Vi du: ta va tré cung ngdi xem
tranh. Ta chi vao tranh va néi “con
ga”. Gi® tiép tranh khac, hay dé tré
noi “con ca’...
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= Hay néi cham va ro de tré bat chwéc dworc clr ddng cua miéng ta.



N6i nhanh khién tré kho tao dwoc am dang. Nhéc di nhac lai nhivng
tr ma tré dang hoc va co tién bd. Nhac lai sé tao thoi quen va co hoi
tap am dé nhiéu hon.

= Ding moi hinh thirc giao tiép khong l&i khac dé hé tror giao tiép
bang I&i néi: Nén phat huy téi da kha nang néi cla tré. Dung dau,
dung chir cai ngédn tay, dung cv ddong than thé, nét mat, clr dong
miéng; dung hinh vé va chir viét dé tré hiéu duoc.

= Khi giao tiép v&i tré khuyét tat vé néi, luén luén phat huy tri twéng
twong lam tro choi hap dan, déng thoi c6 thé chuyén chu dé
giao tiép. Vi du: khi cdm manh gé, ta cé thé ké cho tré nghe vé
miéng g6 do: mau sic, dd cing... rdi twdng twong do 1a chiée
thuyén, rdi noi vé thuyén be...

= Tang dan von tir cua tré: bat diu day tré phat ra am thanh, sau do la
cac tr don. Khi tré néi dwoc nhiéu tlr don thi day tré ghép cac tir d6
thanh cau ngan, réi cau dai. Noi chuyén va ké chuyén dé tré ké lai la
cach théng thwong giup tré néi dwoc nhiéu hon. (Xin tham khao
thém & cac phan vé Noi ngong, Noéi I&p, That ngdn dudi day).

3.2 Giao duc

= Gido duc hoa nhap: Hau hét tré cé thé theo duwoc gido duc hoa nhap
cung V@i tré em binh thudng khac, ké ca tré bi diéc cam. Tuy nhién
gido vién cling can co6 cac ky nang day va giao tiép véi tré.

= Giao duc dic biét: dé tré co khé khan vé nghe va néi co thé tiép can
giao duc hoa nhap can hé tro tré mét sd ky ndng nhu:
— Giao tiép tébng hop trong doé cé dau va chir cai ngén tay.

— Luyén nghe - ndi va doc mbi.
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3.3 X3 hoi
Vui choi: tré c6 kho khan vé nghe néi can cé nhiéu co héi giao tiép
théng qua vui choi véi tré khac. Cac hoat dong choi déng vai, choi
nhém 1a hét sirc can thiét gitp tré hoa nhap cong déng.

Cau lac bo/ Hoi ngwoi khuyét tat/Hoi khac: Sinh hoat cla nguoi
I&n bi diéc cam trong té chirc clia ho la mot hoat ddng khong thé
thiéu dwogc. Nhe do, tré em va nguwdi lén cé kha nang trao dbi théng
tin, giao tiép bang ngén nglr tdng hop, dau. Hoi ngudi diéc cam co
tiéng noi dai dién va bdo vé quyén loi cho ho trwdc cong ddng va xa
hoi.

3.4 Hwéng nghiép
Day nghé: Chon nghé dé hoc nén tuy theo kha nang cia ngudi
khuyét tat. Néu nghe néi khé khan, nén chon céng viéc lién quan dén
lao dong can ky nang khéo léo clia chan tay: muaa, kich cam, dan lat,
théu, may, chan nuéi...
Kiém viéc lam: Céng viéc dbi voi nguoi khuyét tat phu hop véi kha
nang va nguyén vong cta ho. Ngoai ra can can nhac cac yéu t6: vén
san xuéat kinh doanh, dia diém, dau ra clGa san pham... Méi truéng
hop cé nhitng ddu hiéu va khé khan khac nhau va céch gitp d&
cling khac nhau.

4. Cac noi c6 thé hé tro ngudi I6n va tré em c6 kho khan vé
noi

= Bénh vién da khoa tinh: Khoa Phuc héi chirc nang: Kham - lwong gia
kha nang nghe néi, tw van va phuc hdi chirc ndng giao tiép.

s Khoa Tai Mii Hong: Kham bénh Tai Mii Hong, lvgng gia kha nang
nghe, tim nguyén nhan va diéu tri bénh; phau thuat néu can thiét. Tw
van deo may tro thinh ho&c g I&n tuyén trén.

= Trung tam Phuc héi chirc niang tuyén Trung wong: Co chuyén gia vé
Ngén ngi tri liéu c6 thé tw van hodc gtri kham va diéu tri tai cac chuyén
khoa khac.

= Hé thdng Phuc héi chirc nang dwa vao cdéng dong cac cap: Phat
hién, tw véan va tién hanh phuc hdi chirc nang vé giao tiép tai nha cho
ngudi khuyét tat. Glri kham va phuc hdi chirc ndng & tuyén trén; tw
van deo may tro thinh. Hb tro hoat ddng ctia Hoi ngudi diéc cam &
dia phwong, hd tro hoc tap va day nghé, viéc lam cho tré em, nguoi
I&n c6 khé khan vé nghe noi. Van déng cac nguén va Cac co quan td
chtre hé tro ngudi khuyét tat.

= Ho6i ngwoi khuyét tat/ Hoi cha me tré khuyét tat va cac té chirc cta
ngwoi khuyét tat: Hoi nhivng ngudi bi khé khan vé nghe - néi, hoi



ngudi bi gidm thinh lwe, Cau lac bd nguwdi bi tai bién mach mau
n&o... co thé cé tai lieu hwéng dan, tw van hodc chia x& kinh nghiém.
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Giao tiép va&i tré bi ngong

1. N6i ngong la gi?

N6i ngong la khi tré tao cac am thanh 1&i néi khéng ré rang, khong
tron vanh rd tiéng khién nhirng ngwoi xung quanh khé hiéu tré. Noi
ngong cé thé gap & bat ky do tudi nao, nhuwng hay gap nhat & tubi
trwdc hoc duwdng va & bac tiéu hoc. Téi khi tré dwoc khoang 6 tudi,
nhirng 16i phat &m nay sé dwoc chinh lai binh thwdng.
Mai tir tiéng Viét clia ching ta 1a mot am tiét. M&i am tiét thworng gdm
c6 phu am dau, nguyén am thanh diéu va phu am cubi am tiét.
Vi du : am tiét “mét” goém
Phu am dau : “m”
Nguy&n am : “3”
Phu am cudi ; “t”

Thanh sac.

NGi ngong 1a tao cac thanh phan cta am tiét bj sai Iéch thanh mot am
khac, bi méat hodc néi khéng rd am. N6i ngong cé thé gébm: ngong
phu am diu, ngong nguyén am, hay phu am cubi va thanh diéu. Tré
ndi ngong c6 thé néi dwoc rat nhiéu tir, ndi nhanh nhwng khong ré
rang.

Vidu : “gach”
Ngong thanh : “ach” (Mat phu &m dau)
“4t” (Mat phu am dau, sai phu am cudi)
Vi du tir : “Chudi”
N6i thanh : “Chudi” (Ngong thanh diéu)
“Chui” (Ngong nguyén am)
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2. Nguyén nhan va dé phong

1 Do théi quen Stra phat am sém trong giai doan
hoc néi (truéc 6 tudi)

2 Tiéng dia phuong Nhirng ngu&i I&n xung quanh tré
can stra phat am

3 Do di tat & méi, vom Ph&u thuat va méi, vom miéng
miéng

4 Do phanh lw&i ngan Ph3u thuat cat phanh lu&i

5 Clr dong miéng kém Stra phat am sédm cung v&i cac ky
& tré bai ndo/ Bénh thuat phuc héi chirc nang khac
Iy than kinh

6 Nghe kém do di tat Phau thuat néu can, Deo may tro

bam sinh & tai thinh
7 Nghe kém do viém Phong va diéu tri bénh kip thoi

tai gilba mén tinh,
viém tai xwong
chiim

8 Khéng ré nguyén
nhan

3. Phat hién tré noi ngong
Tré néi ngong c¢6 cac dau hiéu nhw
m Cr ddng moi, miéng, lwdi, ham dwdi... khé khan va
cham = C6 thé noéi cham, noi khé va khéng ré rang
m Céc 16i phat am
= Hoi thé ngén, khong déu

Kiém tra tré néi ngong



Kiém tra cdu truc, hinh dang, ctr ddng ctia méi, lwdi, ham dudi: dé tré
ha - ngadm miéng, thé lwdi ra xa, 1én trén, xubng dwéi va sang hai
bén. Xem ct¢ ddng cua Iwdi va miéng cé binh thwong khong? Co khe
hé vom miéng hodc phanh dudi ludi bi ngén khéng?

[13At]

Xem tré thdi ra, va cé néi am “xi’kéo dai... dwoc khéng. (Binh thuwdng
tré “xi” dwoc trén 20 giay). Néu “xi” ngan thwdng do khe hé vom
miéng, do hoi thé ra ngan (& tré bai ndo), hodc do liét day thanh mét
hoac hai bén.

Yéu ciu tré nhac lai mét sb tir don sau va ghi lai cac 16i phat am cua tré.

& bang duéi day c6 mét sé tir don dwoc chon dai dién cho cac phu
am dau, nguyén am va phu am cuéi, thanh diéu tiéng Viét. Dé tré
nh&c lai theo ngudi lén. Néu tré néi am nao sai thi ghi lai theo am sai
cula tré.
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Bang tir dé thir
Phu am dau am tiét Phu am cuéi, thanh diéu
Tl ther am loi
Tw thir am 16i Tw thir am 16i
Bd o Nguwa chya
Con on ua A N
Phich chich cua om om
Voi oi Ché 6, md Ban én,‘
chan
i i Hoa ha
T chal Kinh chinh
Budd | chu Lwoc chugc ) ,
chil Dép chép
Rau au
Dao ao Rang chang
Thia chia, ia
Xtc ac c Sach chach
< Méo €o
xac Mi Gi
2 N A No6n on, don -
Ga da, a bc ép.
Khi hi Nha ha choc

Khi tré néi ttr ndo, hay lang nghe xem tré néi dung khong, néu sai thi
sai &m nao? va sai nhuw thé nao?



Hay ghi lai &m sai ma tré tao ra.
Néu tré sai phu am d4u, vi du néi “ga” thanh “a”. Hay thd nhiéu tw

khac cé am “g” dirng trwdc, xem tré tao &m nay nhu thé nao.
Twong tw, néu nguyén am hoadc phu am cudi, hodc thanh diéu nao
sai, hdy th lai v&i cac tlr khac co chiva thanh phan am sai dé xem
lai.

Sau khi két thac, xem trong cot bén phai c6 bao nhiéu &m ma tré noi
sai, cac thanh tré tao thé nao?

4. Day tré néi ngong

Can thiép phuc hoéi chirc nang / luyén phat am

Day tré clr ddng miéng — ludi va co quan phat am, gém céac clr dong:

= Ha to miéng réi ngam lai

= Thé lw®i dai ra trwwéc, I1én trén, sang trai va phai

DPwa lwdi cham |én rang trén, va cham Ién vom miéng

B&i mat ngot hoac dworng quanh mép dé tré tap liém

Phuc héi chirc ndng
néi ngong, néi 1&p va that ngon 11

= Tap “xi”: ndi am “X” trong t “xa”. Kéo dai am “x” cang dai cang tét. Binh

thwong khodng 20-30 giay. Néu xi ngan tré sé bj giong mii hé va
khéng rd cac phu am dau (néu tré bi khe hé vom miéng)

= Tap théi ra. Kéo dai hoi thdi ra. Cho tré thdi bong, théi kén hodc thdi

bong bong xa phong.



Day tré tao am: xem tré néi am

nao khong ro, stra cac am sai d6 = Néu tré ngong ca nguyén am va phu

am hay bat dau day tré tao cac nguyén am: a, o, u, v, i, e, &, 6, 0.

Khi tré noi cac nguyén am rd rdi méi chuyén sang tap phu am.

Viéc tap cir dong miéng, lwdi va tap thdi , tap “xi” , tdp nguyén am
thwong phai lam véi tré bai ndo, hoac nhirng tré em c6 khé khan
phat am do bénh ly than kinh. Khi 8y, c¢r déng miéng luwdi cham,
cteng khién néi cham, ngong.

= Day tré tao cac phu am méi: m, b,
B4t dau bang day tré tao cac am méi nhw am “b, m”.
Khi tré néi am do ro, hay ghép am doé véi mét nguyén am, vi du:
mama, baba, bababa... va cac nguyén am khac nhw: mimi, bébé...

= Sau d6 day tré néi cac tir don gian nhw: ba, me, b, bé, “bai, bai”...

Hay lam mét bd tranh hodc cat cac tranh dd vat tir tap chi, sach bao.
Xép céc tranh nay theo bo: theo cac am dau, am cubi ho&c thanh
diéu.
dd dung, phwong tién giao théng, d6 an, cac hanh dong...
Khi day tré néi ttr don nén dung tranh dé day. Nhw vay tré sé& hirng
tha hon. Hay bién hoat déng day nay thanh cac tro choi.
Vi du: choi trd “ gidu tranh”. Dé ra 3 - 5 tranh va gidi thiéu tén cac
tranh v&i tré. Gidu 1-2 cai di roi hdi tré xem: “mét tranh nao?”
Sau d6 dé tré gidu tranh, con ban doan.

Cé thé choi nhiéu trd khac véi tranh nhw: mua ban tranh, so cap tranh...
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= Tiep tuc day tré tao cac phu am khoé hon nhv am t, g, x, d, ch, c,

kh, g... Sau do, lai ghép cac phu am nay v&i cac nguyén am khac
nhau nhu ta, xa...
Khi tré tao cac am nay da rd, hay dé tré néi cac tir don chiva cac am
ban vira day: tai, tdo, to, tui...
Sau cung, khi tré da néi dwoc nhiéu tr don, hay dé tré ghép 1-2 tir
thanh cac cau ngan.
Hay chu y stra am khi tré néi chuyén, khi doc sach... Thwdng khi tap
ndi tieng tr thi néi dung, nhwng khi néi chuyén tré van mac 16i.
Can thiép gido duc
Tré can dwoc hd tro tai 16p va tai moi trwong gia dinh. Moi ngu i
than, gido vién, cac ban cung I&p can néi cham hon voi tré. Hay dé
tré c6 thém thoi gian dé noi.
Mén tap doc & I&p khién tré lung tang nhiéu nhét. Tra I miéng trén
|&p cling 14 tr& ngai véi tré, nhat la khi cac ban cung I6p tréu cudi.
Gido vién can biét diéu nay dé hé tro tré. Hay dé thém thoi gian
ngoai gid hoc giup tré stra phat am.
Xa héi
Viéc huwéng nghiép can lwu tam dén mot sé nghé cé thé kho khan véi
tré: gido vién, hwéng dan vién... va mot sé nghé khac.

= Tam ly: tré néi ngong nang thwong tw ti, mac cam, tré hay bé hoc sdm

do ngai bi tréu cudi & Iép. Tré thwdng ngai giao lwu, két ban, ngai ra chd
la.

5. Cau haéi thwong gap

Tré c6 néi dworc nhw binh thwong khéng?

Nhiéu tré cé thé néi dwoc binh thwdng. Cé6 mot sd tré bi bai ndo
nang, ctr dong miéng kho khan, hoac bi khe hé vom miéng rong (khe
hd mot bén hodc hai bén) hodc dwoc phau thuat muén thi khé ndi
dwoc binh thwong. Nhwng viéc tap luyén sé cai thién dwoc nhiéu.

Tré cé6 can gwri di phau thuat khong?

Mot sb di tat bAm sinh clia co quan phat am, hodc viém tai gitra man
tinh can gri di phau thuat. Chi cé nhw vay, tré méi néi dwoc tbt.
Néi ngong c6 di truyén khéng?

Khéng bi di truyén nhwng néu trong gia dinh cé ngwdi néi ngong tré

s& hoc néi ngong theo. Moi ngudi trong gia dinh can cung stra tat noi
ngong.



Neoi cung cap dich vu
Tham kh&o cac dia chi néu & dau chwong nay.
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Giup tré néi lap giao tiép

1. Noi lap la gi?
Néi Iap a rbi loan nhip diéu néi. Binh thwdng khi néi, gilra cac cau cé
mot chd nghi dai hon, con gitra cac tir cé mét thoang nghi ngén hon.
Khi noi cé chd nghi dai bat thuworng xuét hién gitra mot tir, gitra cac tr
ho&c gilra cac cau thi lic d6 bi néi I&p. Cac kiéu néi lap nhu sau:
= Lip mét Am caa am tiét:
“s.. 8s...88Ss....sang nay con lam bai tap”
= Lap mot am tiét:
“sang ... sang...sang nay con lam bai tap”
= LAp mét doan cua phat ngén:
“sang nay...sang nay... sang nay con lam bai tap”

= Thém mot am tiét, mét phat ngoén bat thwong, hodc dirng bat
thwong khi dang néi:
“sang nay xong thé la con lam bai tap”

ALY

“sang nay... con lam bai tap
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2. Nguyén nhan va dé phong

C6 moét sé nguyén nhan sau:

3. Phat hién tré néi lap
Tré noi lap thuwong cé hoi thé ngat quang, hdn hén; khi néi tré thuwong
lén gan, co clrng co & mat, cd va nguodi. N6i I&p co thé ngét, nghi &
bat ky vi tri ndo cGa phat ngoén: & am dau ttr, nhac lai moét tlr, nhac lai
mot doan... hodc nghi lay hoi gitra chirng...

Nguyén nhan Cach dé phong

Thoi quen tir giai doan hoc Chinh néi lp tir giai doan dau
néi: néi l&p tr nhé khong tién khi mé&i xuat hién & tré
dworc chinh sira, bién thanh
thoi quen néi 1&p & tubi
trwdng thanh

Mac cam tam ly kéo dai: Noi Tim hiéu nguyén nhan va xt ly
l4p 1a phuwong tién che l4p kip thoi

mot sb khd khan vé tw duy,
hoac tdm ly e ngai nguoi la...

M6t s bénh ly ctia co’ quan Tap luyén stra phat am
phat am: nghe kém, ctr dong




miéng kho, di tat cia co quan
phat am...

Phat hién noi 1ap dé nhét khi néi chuyén tw nhién véi tré. Noi nhanh
hodc néi sang cac cha dé la thwong khién tré noi 1ap hon.

4. Can thiép
Stra tat noi lap
= Tap thw gian
— Cung v&i stra tat noi 1ap, phai tap thw gian.
— Trwée khi néi dé tré hit sau va thé ra nhe nhang 3 - 5 nhip.
— Mbi ngay dé 1 - 2 1an khoang 10 - 15 phat tap ngdi, nham maét, hit
sau, thd ra cham. Tap thdi ra nhe va kéo dai.
—Bodng vién tré néi cham, nhirng ngwoi xung quanh phai néi cham
khi giao tiép v&i tré. Chd doi dé tré cha déng bat dau.
= Stra nhip diéu noi
— Noi cau ngan 2 - 3 tir: nén ndi cham va dung cau ngan. Noi xong
nén nghi dé chuén bj cau tiép theo.
— Mét thoi gian dai, sau khi d& I&p, m&i néi cau dai hon, khoang 4 - 5

t. VAn phai ndi cham. Néu néi 1ap trong mét sé tinh hudng nhéat
dinh
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hoac vé&i mét s6 nguwoi nhat dinh, can thw gian trwdc khi giao tiép
v&i ngudi do.

— C6 thé cha dong tap dwot néi trong tinh hudng dé, hoac nhin anh
nguoi dé (Néu hay lap khi giao tiép v&i ho) va tap néi mdt minh.
N&i cham réi néi nhanh. N6i nhd rdi noi to.

Tw van cta chuyén gia tam ly

Chuyén gia tam ly s& ndi chuyén véi tré (v&i ngudi Ion bi néi l&dp) dé

tim hiéu nguyé&n nhan vé tam ly. Nhirng trao dbi do gidp tré tw tin

hon, gidm bét dwoc cang thang tam ly khi giao tiép.

Can thiép giao duc

Gido vién can duoc trao doéi va ban bac dé giup tré. Mot mat dé giam

bét cang thdng cho tré khi giao tiép, che doi lau hon dé tré noi

cham. Nhirng mén doc hodc trd bai miéng co thé chon nhirng van dé



don gian dé tré néi trwdc Iép. Pong vién va khen tré gitp ching tw
tin hon khi néi trwdce 16p, trwdce nguoi la, trvdc dam déng.

Mat khac, gido vién can dong vién cac tré em khac trong I&p gitp tré
bang cach khéng tréu choc, khéng khuyén khich hanh vi néi l&p & tré
nho...

Xa héi

Khuyén khich tré tham gia cac hoat ddng nhém & trwong I6p hodc &
céng ddng. Vui choi va tham gia cac hoat déng tap thé gidp tré tuw tin
hon, nhan thirc dwoc ban than phu hop va cé nhiéu co hoi dé giao
tiép hon.

Néu thanh thiéu nién hodc ngwdi Ién bi néi 1ap nhiéu can gitp ho
chon lwa mét sd nghé, linh virc hoat déng ddi hai giao tiép nhiéu.

5. Nhirng cau héi thwdng gap

C6 can phai phau thuat khéng?
Nén t&i thay thubc dé dwoc kham xét, tim nguyén nhan. Rét it truong
hop néi lap cé thé giai quyét bang phau thuat.

Néi lap c6 di truyén khéong?

Thoi quen nay khéng di truyén nhung cé thé “lay” néu xung quanh cé
ngu i bi néi lap.
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Giup nguoi bénh bi that ngébn giao
tiep

1. Khai niém that ngon

Thét ngdn 1a tinh trang réi loan hodc mat ngdn ngiy, han ché giao tiép
sau tai bién mach méau ndo. D6 la gidm hodc mat kha nang hiéu Ioi
ndi, hiéu chi¥ viét hodc kha nang thé hién bang I&i néi hodc bang chi
viét. That ngdn chi gdp & nguoi Ion tudi da biét nghe noi binh
thweng, xuéat hién sau khi bi tai bién mach nao, ¢ liét nira ngwdi bén
thuan.



C6 mét sb dang that ngén co ban nhw sau
= That ngén kém lwu loat: khi nguoi bénh cé thé hiéu nhung khdng thé
thé hién, bay td dwoc diéu ho mubn ndi.

= That ngén lwu loat: khi nguwdi bénh c6 thé néi mét cach 1&én xudng theo
nglr diéu nhat dinh nhwng ndi dung phat ngén khéng rd, khéng phai
la cau hoan chinh. Ho khéng thé hiéu cau, t» ma ho nghe thay.

= That ngén hén hep: khi ngudi bénh viva bi hiéu kém vira néi kém.

= That ngén toan bé: khi ngudi bénh khong thé hiéu hodc khong thé noi
ra bang bat ky hinh thirc nao (ndi, viét, vé hoac dung dau).
That ngén c6 thé di kém v&i mot sé van dé sau

= N6i khé: khi cir ddng néi khéng nhudn nhuyén, dé dang.

= Mat nhan biét d6 vat, mau sac, hinh khéi, chir viét...

= Quén ttr: mot loai that ngdn lwu loat, ngwdi bénh kho tim tir dung.
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2. Nguyén nhan va dé phong

Nguyén nhan gay that ngdn thuwong do tai bién mach mau nao; do
chan thwong so ndo hodc sau mé lay u ndo. Nhung khéng phai tat
ca nhirng bénh nhan nay déu bi that ngén (chi c6 khoang 30 - 40 %
sb ho). Nhirng trwdng hop nay bi tdn thwong vao vung co chirc nang
ngén nglv.

3. Phat hién
Cac dau hiéu va triéu chirng
= Kho khan vé hiéu I&i noi

— Hiéu ttr, hiéu phat ngdn hodc cau kém.



— Khéng thé chi ra cac bd phan co thé, d6 vat, hinh dang, mau séc,
chi¥ cai khi dwoc yéu cau.

— Khéng thwc hién dwgec ménh 1€nh; vi du: “hay dwa thia cho v anh,
con but dwacho toi!”

—Doc tham va lam theo yéu cau da ghi trong gidy kém.

= Kho khan vé thé hién bang I&i noi
— Khéng thé tra 16i cac cau héi don gian.
— Khéng thé noi ra tén cac con vat, dd vat, hanh déng...
— Viét kém.
banh gia
= Thir kha nang hiéu ctia ngw®i bénh
— Hiéu tén cac bo phan co thé: bao
ho chi vao cac bd phan co thé

xem c6 chi dung khéng. Vi du:
“tai dau, mat dau, cb tay dau?...

”»

— Hiéu tén dd vat: bao ho chi vao
cac doé vat xung quanh; vi du:
“‘dwa cai chia khoa day! dwa kinh,
dua bat day!...

— Hiéu ménh 1énh: yéu cau ho thwc hién mét viéc; vi du: "hay mang
cbc nuoc lai day!...
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s Thir kha nang néi

—Yeéu cau ho
nhac lai cac tu,
hoac mé6t
sb cau; vi du
“cai quat’...;
“la lanh dum
la rach”...
—Dé ho tra 1o
cau hoi: “la quan
ao




— Yéu ciu ngudi bénh naéi tén dd vat,
hanh déng dang dién ra
xung quanh.

= Yéu cau ho viét mét doan vé ban than

5. Can thiép
Huan luyén giao tiép bénh nhan bi that ngén

= Néu ho hiéu tét nhwng chwa néi dwoc nhiéu tir
— Dung tranh, hinh vé& hodc cac dd vat hang ngay dé day.
— Dé 3 vat (hoac 3 tranh), gi&i thiéu tén tirng vat.

— Cét cac vat di rdi dwa tirng vat ra hdi; chi vao vat dé bénh nhan néi
tén vat, Vi du: cai bat...

— Gi@i thiéu thém nhiéu dd vat khac, hoac tranh md ta hanh déng dé
ngwoi bénh nai lai.

— Néu ho néi tén vat kho, hay day ho dung d4u hoéac clr chi dé ra

hiéu. — Day ho vira dung

d4u vira néi.

= Néu ho da néi dwoc cac tir don

— Day ho ghép cac tv don nay thanh
cau.

— Ghép mdét danh tr v&i déng tw; vi
du: “em bé dang... ngoi”.

— Dung tranh dé nguwdi bénh noi theo

tranh.
- Pé nguoi bénh ké lai cau chuyén
ngan theo mau da dwoc nghe.

= Néu ho hiéu kém
— Dung d4u, ¢t chi két hop véi l6i néi
dé nai tén cac db vat, hanh dong.
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—beé 3 vat trwdc mat, yéu cau ho chi dung vao vat khi nghe tén vat.
Néu ho chi sai, dung d4u dé mé ta vat.

— Khi ho d4 chi dung nhiéu vat, hay day ho nhan biét cac tranh hanh
dong, cac mau sac, hinh khbi...

— Sau khi ho hiéu nhiéu, hay day ho naéi tr don, réi cau



ngén. Can thiép vé tam ly, vé mat xa héi...

c6 thé tham khao thém & phan diu chwong nay va & bai “Phuc hoi
chirc nang cho nguoi bi tai bién mach mau néo”.

5. Nhirng cau haoi thuwdng gap

Ho c6 thé néi lai dwoc nhw trwwéc kia khong?

Tuy theo mirc dd va vi tri bi tén thwong clia ndo ma that ngdn nang
hay nhe. Néu nhe, c6 thé hdi phuc trong khodng tir 6 thang - 1nam.
Néu nang sé bi lau hon.

C6 cach nao dé ngwei than va ngwei bénh hiéu dwoc
nhau tot hon khéng?

& thdi ky dau méi bj bénh, néu ngwdi bénh hiéu kém hodc néi kém,
ngudi than nén st dung dau hodc ct chi, hinh vé dé gitp ho hiéu tét
hon. Day ho cach dung d4u dé ho thé hién yéu cau rd rang hon.
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Tai liéu tham khao

m Giao trinh Vat ly tri liéu Phuc hdi chirc nang, NXB Y hoc, 2000.

= Tran Thi Thu Ha - Tran Trong Hai, 2005, “Phat hién s&m, can thiép s&m
mot sb dang tan tat & tré em Viét Nam”, NXB Y hoc.



= Ma. Lucia Mirasol Magallona, 2005, Manual for CBR workers and
Caregivers, C&E Publishing Inc.

Danh muc bé tai liéu Phuc héi chirc ning dwa vao céng
dong

1% Hwéng dan trién khai thwe hién phuc hoi

chirc nang dwa vao céng déng ¥ Dao tao

nhan lwc phuc hdi chirc nang dwa vao cdng

déng

% Hwéng dan can bd PHCNCD va cong tac vién vé
Phuc héi chirc nang dwa vao cdng ddng & Hwéng dan
ngwdi khuyét tat va gia dinh vé& Phuc hdi chirc nang
dwa vao cdng déng

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cdng dong str dung,
bao gom:
1. Phuc hdi chirc ndng sau tai bién mach mau néo
. Phuc héi chirc néng tén thuwong tuy sbng
. Cham s6c mom cut
. Phuc héi chirc néng trong bénh viém khép dang thap
. Phong ngtra thwong tat thir phat
. Dung cu phuc héi chirc ndng tw lam tai cong dong
. Phuc héi chirc nang tré trat khd'p hang bam sinh
. Phuc héi chirc ndng cho tré cong veo cot sbng
. Phuc héi chirc ndng ban chan khoéo bam sinh
10. Phuc héi chirc nang cho tré bai ndo
11. Phuc hdi chivc nang khé khan vé nhin
12. Phuc héi chirc ndng néi ngong, ndi Iap va that ngén
13. Giao tiép v&i tré gidm thinh lwc (khiém thinh)
14. Phuc héi chirc nang tré cham phat trién tri tué
15. Phuc héi chirc nang tré tw ky
16. Phuc héi chirc ndng ngudi cd bénh tam than
17. Béng kinh & tré em
18. Phuc héi chirc ndng sau béng
19. Phuc héi chirc nang bénh phdi man tinh
20. Thé thao, van hoa va giai tri cho nguoi khuyét tat
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